Apprendre

La démarche féderale.

Dans le prolongement de la colon
rtebrale, en rotation en directia
 |a cible

En position basse, sur une ligne
- perpendiculaire a la colonne vertéb
d et alacible, paralléle 3 la fleche
Favorise:
la reproductibilité et le maintien
de l'orientation de 'arc dans Ie plan
~ vertical
|la continuité de l'effort de traction
la reproductibilité de I'allonge
le respect du fonctionnement
mécanique de 'arc
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Pieds paralléles a la ligne de tir,
écartés d'une largeur de bassin,
membres inférieurs relachés
ettendus .
Favorise: @ &

la stabilité verticale
'alignement des épaules
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